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Imviate le vostre segnalazioni,
i vostri quesiti, i vostri dubbi,
all'indirizzo di posta elettronica

WEB

Chiedete agli esperti Oltre 160 medici
specialisti rispondono online
alle domande dei lettori in 50 forum

www.corriere.it/ salute/forum

[Segraatodavor ]
Perch¢ il diabete cause
anche problemi alla cute?
E come prevenirli?

A mio marito, che ha da poco i6o

che si pud «lesionares» anche con piccoli
traumi. I diabetici, inoltre, sono piu sog-
getti ainfezioni da batteri o funghi, par-
tlcq]nm:emepenmlose incasoditaglio
graffi. Tra le patologie connesse al dia-
bete le pi h'equerlusnnnleultﬂemgl
s'm inferiorie il oepled.: dmbeumw com—
cattiva

Dal forum dei nostri esperti J‘

Riabilitazione
Dolori «da cervicale»,
si possono eliminare?

Da 10 anni ho un dolore da cervicale,
nhemd.l!lmuspnl]aehmmn. Ultrasuoni,
i, ma il dolore

ne Poi ¢’¢ P'acanthosis nigricans, l‘.hE si
presenta con pelle secca e macchie scure
simmetriche soprattutto su collo, i

ne e ascelle; 0 ancorale Macchie dlMﬂ‘ E’;ﬁ?gﬁﬁ, Rovere
tasml. pati, lin, piccole chi brunastre Di e Dip,
to all reftore

torna. Colpa del lavoroal

prescritte, giustamente. In questi casi,
spesso pudrisultare piil efficaceun
trartamento manipolativo cervicale
eseguito da un medico esperto in
medicina manuale. Non sono mai
necessarie piit di tre o al massimo quattro
sedute (a distanza di circa sette giorni).
Senon dovesse ottenere un

unal’urnlad.idiab:ledl tipo due. Come & ovvio,

tra I'altro anche perché il dottore ci ha detto che in futume
probabile che si presentino delle lesioni cutanee.
Perd non capisco come mai il diabete pud causare anche problemi alla pelle.
E, nel caso, di che tipo di problemi potrebbe trattarsi? Come si curano?
E, soprattutta, si possono prevenire in qualche modo?

i |

& importante controllare la pe.lle ©on co-
stanza, soprattutto i piedi, le ditaele ca-
viglie, seg,nalando allo specialista le
eventuali ferite riscontrate. E altresi es-
senziale usare alcune accortezze: limita-

0Osp. N.Ligure. Ovada, Acqui Terme

Una volta accertata che il dolore alla
spalla, e irradiato al braccio, chelei
da-icnve nella sua lettera, sia

di origine cervicale,

Risponde lia cutanea
Antonino Di Pietro

Direttore Dipartimento

]]ml]agcmﬂlspesmscee]eﬁhreela?h

la detersione occorre tamponare, € non

vertebrale minore» (in
sigla, appunto, DDIM) che, interessando
un .Begmmfa vertebrale cervicale (lo

re I'umidita dei piedi utili cakze e
All'iperglicemia, slassousunnuomx calzature che ﬁavurﬁoono la myuazlo- pof'rebbe Irut(arsl di un «disturbo
qs la ne, evitare pro-
della membrana basale dell'epidermide. | fumati e preferire sapom delicati. Dopo

della sintomat ol ogm
do(orosa dupule prime due sedute, & pero
inutile proseguire con il trattamento e pud
essere opportuno ricorrere ad altre
terapie, come agopuntura,
eleftroanalgesia, terapia infilirativa. Alle
sedute bisogna comunque sempre
iare esercizi di
del rachide cervicale, da svolgere
quotidianamente e, considerata Pattivita
lavorativa al computer, meglio fare
esercizio pill volte
al giorno. Le suggerisco quattro ampie
rotazioni del capo, a collo flesso, prima
versouna spalla e poi verso l'altra.
L'ideale sarebbe eseguire questi

attiva

Staminali, donazione e regole

@ FEDERATIONE
ADaCes

Servono a curare leu Tinfomi, talasses anemia.
Informazioni su come donare cellule staminali emopoietiche
da midoll; da sangue periferi
p ul sito della italiana
associazioni donatori cellule staminali emopoietiche
www.ad it . In «D i si trovano
fondimenti sulla conservazi loga, mentre lo
P dedicaty L contiene I B
modalita di zione e
delle cellul inali ietich iy

a scopo terapeutico o di trapianto. In «Diritti del donatoren
sl possono consultare le norme per la tutela dei diritti dei
sitrova la permessi
perla

I rimt
Cliccando su «Donazione SCOs si accede al portale

hllp-/' /www adoces. it /donazione-sangue-cordone dedicato
N:l menu

sulln destra, cliceandi Cellul inali

«i sono informazioni su che cosa sono, dove si t
chi pud donare ¢ come, sui possibili utilizi, le banche
pubbliche del sangue cordonale.

= j Dermatologia

Lo speciale psoriasi
Da

" di Corriere.it/salute

settimana su Cnm:re.ﬂ;fsllnte € online
Io «Speciale psoriasi», una nuova sezione interamente
dedicata a questa patologia, dove, oltre alle pii recenti
notizie sul temna, si possono trovare video con gli
specialisti, indirizzi dei centri di cura, una scheda
completa della malattia e un blog in cui dialogare fra
Iettori e con gli esperti sui principali temni di discussione

BT Par 0. AUL M. 4l Z77UNR014. D,

. Vaccinare oppure no i bambini

e contro il meningococco B?

Serve davvero somministrare ai piccoli lﬂnummmﬂmn:

cunl:mu i B il batterio resp nnnqlw!a
1 i nei bambini? Da dopt

su fere.if ideo-intervista su

cnmlpml‘usnrﬂ)ﬂtnvi.lhm vlccpresld:n!e della Societa
Italiana di Pediatri
& infettivologia pediatrica all'Ospedale Bambino Cesis di Roma.

wwwvarholk

Immagini definite, ampie, stabili in ogni condizione.
Da Essllor le lentl Varllux S con esclusive tecnologla Nanopth:

le uniche composte da migllala dl micro-dent! per una visione nitida

& tutte le distanze. Senza adattamento.

Richiedile al tuo Cantro Spedalista Varilwc

Dermatologla, ospedale dl Inzago, == che si creando le la pelle per e sten- spazio tra due uwtebr?), pud determinare | movimenti ogni ora. Se le ¢ impossibile

Miano per un precoce invecchiamento della | dere una lozione o crema id un dolore i farlo, approfitti almeno di qualsiasi breve
pelle & per una seria fragilitd della cute, | quando la cute & ancora umida. anche ailetmpleche l'esonosime pausa lavorativa.

Il sito della settimana

www.adocesfederazione.it
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